15° EDIZIONE
ANDALO BASKET CAMP

DIAMO Da 14 anni facciamo vacanze di sport e
| divertimento insieme!!! (dal 2002 al 2015)
Circa 500 ragazzi/e hanno partecipato

NUMERI 111 al’ANDALO CAMP (nati/e dal 1987 — al 2006)
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STAFF TECNICO

it (ORGANIZZAZIONE):

gﬂg&éro SABRINA FABBRO

(AMP . (Istruttore Nazionale Minibasket — Allenatore basket)
ALESSANDRO BASILE
(Allenatore basket — Istruttore Minibasket)
MASSIMO VERGA

e o (Allenatore basket — Istruttore Minibasket)

ﬂ:&ﬁ?ﬁi}ﬁ?ﬁ“ ALESSIO ALLEGRI

;::;;;::;:um (Responsabile tecnico Minibasket — Allenatore basket)

www.oslbasketgarbagnate.it

2 ® Ragazzi e Ragazze nati/e negli anni:
i x kﬁ/ } 'l ) .f 2003 / 2004 / 2005 /2006 /2007 \
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DOVE?*
Q5L Team e Asd Girgvolta argonizzana il quindicesima Camp Estivo per

Andalo (1.050 m) in Trentino, ai piedi della
20032004 3008 2008 3007 Paganella e allombra delle Dolomiti di Brenta

Andalo Camp & ung vacanza educativa che abbing sport e divertimento.
E'una esperienza unica. .. & un'ocoasione per crescere allinsegna deflo stare
Ingfeme ¢ della passione per una spart appassianante & formarive come la
Pallscanestro.

Un saggiorna indimenticabile nel cuare def Trentine (Andale situate a 1050
dli aftitudie) di sempre dirmona ideale per uno vacanza estiva of svago e
attivitd sporfive.

QUANDO?

Da Domenica 19 Giugno a Sabato 25 Giugno

PERCHE’?

* UNA VACANZA EDUCATIVA
DI SPORT E DIVERTIMENTO

Perioda: da domenica 19 a sabato 25 giugna 2018 Cosza mettere in valigia

Localita: Andalo Trentino (uscita 5 Michels alf Adige autost. Brennens-Modena) )
g e e UN’ ESPERIENZA AGGREGATIVA
Alloggio: Hotel Eden trattomento df pensions completa fwew.edenandafor) Necessario per la toiletta
Assicurazione: compresa nella quota discrizione Pr'giu'.m
2 paia di jeans, 2 tute

La Gii

e e o UNICA PER | RAGAZZI
e DE.00 - Sveglia ircordate siomo a 1050 i altitudine)
are PELI0 - Colazione Scarpe da ginnastica (2 paica)
ore 09.30 - 1730 Attivits pratica sui campi da gioco Magliette, calzettoni e pantaloncini da gicoo

ave 11,30 = 12,30 Ativitd guidata o tempa [hero {dwe allenamenti al giama) [ U N ’ OCCAS I O N E S P EC I AL E
ore 1230 - Proszo Divisa da gara

K.ow. Ombrellino pieghevole

(miscina-minigo-ten nis-arrampicato-beach velle - e culfi
calewtta-minikart-trekking) Costume, cuffio
o Felc X Zaino grande
are 16.30 - 1800 Attivite pratica: gare e formei g 2 = 5
are MLOY - 30,00 Relas Sacchetto in tela per la blancherio sporca
ore J0.00 - Cena

are 21.00 - Pattinaggio s ghiaccio - sala giochi - cinema
ave 230 - b camens — buona

are 1400 - 1600 Artivits guidata i tempo liberg

Crevma con protesions solare
Barraccia
Giachi di societa

nofle
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ATTIVITA’ IN PALESTRA

GRUPPI OMOGENEI
per eta e per capacita

ALMENO DUE ISTRUTTORI
per ogni allenamento

PROGRAMMI TECNICI DIFFERENZIATI
individuali e di squadra

GARE INDIVIDUALI E TORNEI
giornalieri e settimanali

PREMI PER:

- TUTTI I VINCITORI DELLE GARE E DEI TORNEI
| RAGAZZI CHE SI SARANNO PARTICOLARMENTE DISTINTI PER COMPORTAMENTO E
MIGLIORAMENTO TECNICO NELLA SETTIMANA.
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LA GIORNATA TIPO

» Ore 08.00 - Sveglia
» Ore 08.30 - Colazione
« Ore 09.30 - Attivita di pallacanestro in palestra
- Attivita guidata di tempo libero:
piscina - minigolf - tennis -
arrampicata - beach volley - calcetto -
trekking
Ore 12.00 - Relax e doccia
Ore 12.30 - Pranzo
* Ore 14.00 - Relax
« Ore 15.30 - Attivita di pallacanestro in palestra
- Attivita guidata di tempo libero:
piscina - minigolf - tennis -
arrampicata - beach volley - calcetto -
trekking
Ore 18.30 - Relax e doccia
Ore 19.30 - Cena
* Ore 20.30 - Riunione fine giornata
« Ore 21.00 - Attivita guidata di tempo libero:
pattinaggio su ghiaccio - sala giochi -
cinema
* Ore 22.30 - In camera: BUONANOTTE!!!

i O-5-LHIEAM Andalo Basket Camp 2016  A-S.d. GlraVolfta %K _
R GARBAGNATE Ceriano Laghetto -




LA SETTIMANA TIPO =

GRUPPO A GRUPPO B C
Mattina VIAGGIO DI ANDATA
DOMENICA 19
Pomeriggio RIUNIONE PRESENTAZIONE CAMP e GIRO AL CENTRO SPORTIVO
LUNEDI 20
Pomeriggio CENTRO SPORTIVO ALLENAMENTO + GARE
MARTEDI 21
Pomeriggio ALLENAMENTO + GARE CENTRO SPORTIVO
Mattina
MERCOLEDI 22 — | GITA
Pomeriggio
GIOVEDI 23
Pomeriggio CENTRO SPORTIVO ALLENAMENTO + GARE
FINALI GARE E TORNEI
VENERDI 24
Pomeriggio PREMIAZIONE in palestra + CENTRO SPORTIVO
Mattina GIRO IN PAESE E ACQUISTO REGALI
SABATO 25 -
Pomeriggio VIAGGIO DI RITORNO

/O ) U 0 N
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IL CAMP E’ ANCHE... GITA

UNA GIORNATA PIENA DI EMOZIONI E DIVERTIMENTO

PASSEGGIATE MALGA LAGO DI APICULTORE
TOVRE MOLVENO BELFORT

PARCO OSTRUIAMO
%IEKST FAUNISTICO UNA FALCONIERE
— SPORMAGGIORE CAPANNA..
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IL CAMP E’ ANCHE... ATTIVITA’ DI TEMPO LIBERO

Il parco ti offre molte strutture pensate per la
i pratica di sport ed attivita all'aria aperta:

s - Tennis

W - Calcio

- Arrampicata

- Equitazione

- Corsa e ginnastica
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Andalo Life Park e il grande parco di Andalo,
ricreativo e sportivo di 130.000 mgq. situato a =

pochi metri dal nt di Andal PISCINA COPERTA

MINIGOLF S .. - Piscina nuoto 25m

Campoda - PN | - Piscina bimbi

minigolf &“drms==ig - Idroscivolo

(18 buche) E MOLTISSIMO ALTRO ANCORA...
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IL CAMP E’ ANCHE... SERATE TUTTI INSIEME

Al Centro Sportivo il divertimento continua anche la sera con:
- Pista pattinaggio su ghiaccio

- Sala giochi PATTINAGGIO

- Bar SALA GIOCHI PALACONGRESSI
- Palacongressi SUL GHIACCIO

- Cinema

\ﬁllliu’uiunnv oehged

PROIEZIONE FILM

RIPOSO IN
CAMERA

O GIOCHI DI SOCIETA’

IN ALBERGO
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IL CAMP E’ ANCHE... ATTIVITA’ «SPECIALI>

Il divertimento per grandi e piccini e inoltre assicurato con la parete di roccia, il centro di
equitazione e il campo di tiro con I'arco a Andalo; la piscina scoperta e il campo da
basket all’aperto di Molveno e molto altro ancora...

LA PARETE
DI ROCCIA

TIRO CON
L’ARCO

PISCINA
SCOPERTA
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CONSIGLI PER LA VALIGIA...

COSA
PORTARE?

ALBERGO E ATTIVITA’

* PIGIAMA

e GIOCHI DI SOCIETA’ o CARTE DA GIOCO

* OROLOGIO

e MOLTI CAMBI : PANTALONCINI
MAGLIETTE
BIANCHERIA INTIMA

e TUTA e 2 PAIA DI SCARPE DA TENNIS

e SACCHETTO BIANCHERIA SPORCA

e FAZZOLETTI DI CARTA
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PISCINA, BAGNO e DOCCE
e SPAZZOLINO E DENTIFRICIO

e SAPONE E SHAMPOO

e COSTUME, CIABATTE E CUFFIA
e ACCAPPATOIO/TELO DOCCIA

e ASCIUGACAPELLI
PALAGHIACCIO E SERATE

e JEANS

e CALZE DI SPUGNA PESANTI

METEO
L~ ° FELPE + PILE
77/ e GIUBBOTTO + K-WAY
GITA
e ZAINO GRANDE
* BORRACCIA
E } e CAPPELLINO e CREMA SOLARE

Ceriano Laghetto



CONSIGLI PER LA VALIGIA...

NON SONO NECESSARI CIBI E

BEVANDE FUORI PASTO!!!
COSA ot
NON

o PLAYSTATION, NINTENDO O GIOCHI SIMILI

« TROPPI SOLDI...

(circa 50 € sono sufficienti)

PORTARE?

ANDALO CARD

La tessera da diritto a numerosi
sconti ed agevolazioni ad Andalo e
sull’Altopiano della Paganella.

NON E’ NECESSARIO COMPRARE IL CELLULARE PER LA
SETTIMANA DI CAMP!!!

TUTTI GLI ISTRUTTORI HANNO IL TELEFONO ACCESO 24 ORE SU 24!!!
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...,ALTRE INFORMAZIONI IMPORTANTI!!!

ASSICURAZIONE
COPERTURA ASSICURATIVA PER TUTTE LE ATTIVITA’ PER TUTTA LA SETTIMANA

Tutti i partecipanti sono assicurati per
Responsabilita civile e contro gli
infortuni (M/Invalidita permanente)
per tutta la durata del CAMP

ASSISTENZA MEDICA

MEDICO TURISTICO
E FARMACIA OSPEDALE
ANDALO TRENTO

Andalo Basket Camp 2016 A-s.d. GlraVolfa @’t
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T e SCHEDA DI ISCRIZIONE

INDICARE SULLA SCHEDA DI ISCRIZIONE
O COMUNICARE AGLI ISTRUTTORI SE |
ceeopmmectee  RAGAZZI HANNO DELLE INTOLLERANZE
T ewwee AD ALCUNI FARMACI OPPURE DEVONO
PRENDERE QUOTIDIANAMENTE DELLE
MEDICINE

COGHOME

In caso di particolari esigenze
DICHARAZIONE LBERATORIA di terapie é obbligatoria la
L R e e S R e T e e prescrizione  medica  del
" e o e e 8 . o 55 s o e, 475 e vostro medico curante

R ISCRIZIONE A NUMERO CHIUSO
kel CONSEGNA ENTRO IL 22 APRILE

Saidand =atpnte compenss & Z50 sure nel mase o gugne i occasione dellitme nundane infomatia prima
gl parienIa. 201 6
=Allegare fotocopia Tessera sanitsria @ Documents d'identitd (solo per | nuowi perecosnt)

ISCRIZICHNE A NUMERD CHIUSO - CONSEGHA ENTRO IL 22 APRILE 2018
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IL «<NOSTRO» ALBERGO

HOTEL EDEN (3 STELLE) Via Paganella 25/A - ANDALO

Telefono : 0461/585848 PENSIONE COMPLETA
Sito internet: ww.edenandalo.it SISTEN::?S,T;:‘;::?"“ ©
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VIAGGIO : ANDATA E RITORNO

PARTENZA
DOMENICA 19 GIUGNO ORE 9.00 PARTENZA
PIAZZALE DELLA CHIESA DOMENICA 19 GIUGNO
- Pranzo al sacco - Arrivo in ALBERGO
Per le ore 14.00 circa
RIENTRO
SABATO 25 GIUGNO ORE 14.00
arrivo previsto per le 19 circa RIENTRO
SABATO 25 GIUGNO
RESPONSABILI Partenza dall’ ALBERGO
PRESENTI SUL entro le ore 14
PULLMAN ( Andatae
Ritorno)
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QUOTE CAMP

QUOTA CAMP 2016 : 450 €
ACCONTO: 200 € +
SALDO: 240 €

QUOTA CAMP FRATELLI 2016 : 405 €

(Sconto 10% - 45 € a quota)
ACCONTO FRATELLI: 200 € +
SALDO FRATELLI: 205 €

QUOTA PULLMAN
da definire in base alle adesioni
Possibile scegliere
«solo andata» o «solo ritorno»
LA QUOTA COMPRENDE:

SETTIMANA IN ALBERGO CON PENSIONE COMPLETA, PRESENZA DEGLI ISTRUTTORI 24 h
SU 24 h SU TUTTE LE ATTIVITA’ PROPOSTE, MAGLIETTA RICORDO DEL CAMP, UTILIZZO
DELLA PALESTRA, GADGET E PREMI, TRASPORTO PER GITE INFRASETTIMANALI
LA QUOTA NON COMPRENDE:

ATTIVITA’ NON OBBLIGATORIE DEL TEMPO LIBERO
(LANDALO CARD DA DIRITTO ATUTTE LE ATTIVITA’ IN MODO GRATUITO O SCONTATO)
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NUMERI TELEFONO UTILI

393 / 1825516
339 / 5946265
347 / 3161879
331 / 4871970

LINK INTERNET

ANDALO GESTIONE VACANZE :
www.andalovacanze.it

INDIRIZZO MAIL INFO TRENTINO :
www.infotrentino.net
PER |NFORMAZ|ON| www.visittrentino.it
OSL GARBAGNATE:
andalo.camp@gmail.com www.oslbasketgarbagnate. it

A.S.D. GIRAVOLTA:
www.giravolta.net
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REGOLE PER IL BUON ANDAMENTO DEL CAMP

. RIUNIONE DI APERTURA DEL CAMP (sabato all’arrivo prima di entrare in albergo)

@) RIUNIONE SERALE (a fine giorata)

.. e
RISPETTARE GLI ORARI : NON verranno tollerati ritardi!!!

, CHIUSURA DELLA GIORNATA
DI RITROVO E DELLE ATTIVITA (ore 22.30 in stanza )

SPOSTAMENTI: in gruppo, sul marciapiede, compatti - non ci si allontana,
rispetto per le persone che incontriamo (soprattutto anziani)

ORE RELAX: (dalle 14.00 alle 15.00 - dalle 18.00 alle 19.30 - alla sera dopo cena)
servono per riposarsi (si consiglia di stare in camera) e per sentire i genitori.

VIETATO ALLONTANARSI il camp e fatto per stare insieme.

STANZE: ordine e rispetto verso i compagni! PORTE aperte! (MAI chiuse a chiave)

DOCCIA: obbligatoria! ( 2 al giorno)

TELEFONINO SEMPRE IN STANZA (non in vista)

VIETATO L’USO DELL’ ASCENSORE

RIENTRO ANTICIPATO se necessario per chi non rispetta le regole!
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